
 
PROGRAMME EXPLORATOIRE AUX MÉTIERS DE LA SANTÉ 

 

 
 

Clientèle visée : 18 ans et plus. 
 
L’adulte qui désire vivre une expérience dans le domaine des métiers de la santé afin de 
consolider son projet. 
 
Métiers :  
 

• Développer les méthodes d’études et comprendre les mécanismes 
d’apprentissages. 

• Possibilité d’explorer les différents métiers reliés au domaine de la santé            
(ex : Préposé aux bénéficiaires, aide-infirmier, aide à domicile) 

• Vivre la réalité des contraintes associées aux différents milieux de travail ou aux 
différentes problématiques des patients. 

 

Critères d’admission : 

 

• Souhaiter travailler dans le domaine de la santé 

• Aimer travailler avec le public 

• Souhaiter réfléchir sur son projet professionnel. 
 

Durée : 

 

• 30 heures par semaine pendant 16 semaines. 
 
Particularités : 

 

• Démarche de groupe et individuelle 

• Stage de jour, de soir, de nuit et de fin de semaine. 
 

Sanctions : 

 
Possibilité pour l’adulte de recevoir un relevé de ses apprentissages du MELS et une 
attestation de compétences du Centre Saint-Michel. 
 
À contacter : Christiane Chênevert :  819-566-8036 


