
 
 
 
 
 
 
Les programmes sport-études 
La porte d’entrée de l’excellence sportive 
 
Un total de 11 finalistes à l’un des titres à l’enjeu dans le cadre du récent Mérite sportif de 
l’Estrie 2009 sont issus du programme sport-études de l’école secondaire du Triolet, ce qui 
représente une proportion de presque 50 pourcent. Parmi ces athlètes, on compte 
notamment Philippe Duchesneau (canoë-kayak), l’équipe de K4 midget hommes (canoë-
kayak), la formation de hockey cadets AAA des Harfangs, Xavier Lacelle-Webster (patinage 
de vitesse), Annie Bélanger (hockey midget espoir), Marie-Claude Lemieux (patinage de 
vitesse), Christopher Bezeau (natation), David Grégoire (biathlon), Lissa Bissonnette (canoë-
kayak) et Frédéric Niemeyer (tennis). Dans la catégorie «athlète masculin de niveau 
national», les trois finalistes ont vécu la combinaison gagnante du sport-études.  
 
Le directeur des programmes sport-études à l’École secondaire du Triolet et directeur des 
services aux athlètes de niveau espoir à Excellence Sportive Sherbrooke Monsieur Rémy 
Fontaine se réjouit de cet apport et n’en est nullement surpris : «Nous ne faisons que 
récolter le fruit des efforts investis au cours des dernières années dans l’implantation et 
l’amélioration continue de nos programmes sport-études. Cela confirme aussi que ces 
programmes s’établissent comme la porte d’entrée de l’excellence en sport», souligne 
M. Fontaine. «Et l’avenir sera assurément encore meilleur, puisque nous élargissons à cette 
jeune clientèle des services spécialisés auxquels les athlètes n’avaient auparavant accès que 
plus tard dans leur carrière sportive », ajoute-t-il.  
 
Il est à noter plus de 150 jeunes élèves athlètes de niveau secondaire sont ou seront 
prochainement couverts par les services d’Excellence Sportive Sherbrooke, en vertu du 
nouveau partenariat signé l’an dernier entre la Commission scolaire de la Région-de-
Sherbrooke et  Excellence Sportive Sherbrooke. 
 
En plus de l’élargissement de la couverture de services pour les athlètes de niveau espoir, la 
mise en place de nouveaux programmes sport-études est également priorisée. Des 
développements en ce sens seront d’ailleurs annoncés prochainement. 
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